Tai liéu do T6 chirc Strc khée Tré em va

Trung tam Théng tin vé Doc chat soan thao

Hay dung khéa chéng tré mé cho cac ti treo
va ti dirng c6 chira thubc men va cac doc chat
khac. Ta c6 th& mua cac khéa nay & cac clra
hang ban db gia dung (hardware stores) hodc
goi dién thoai cho tb chirc Strc khde Tré em
(Kids Health) dé biét thém chi tiét.

Cét cac doc chét tré lai ngay tie thi vao nhirng
chd an toan sau khi dung xong.

VAt b cac hoa chat khong con can téi niva

- lién lac v&i hoi déng dia phwong dé biét thém
chi tiét.

Mang cac thuéc men khong con can téi hodc da
hét han dung dén cac tiém dwoc pham tai dia
phwong dé ho c6 thé vat bé cac thubc Ay di.

Blrng goi thubc men 1 ‘keo’ va, néu co thé,
tranh dirng dé tré nhin minh dung thubc hodc
cho thubc ngwoi khac.

Cét tui xach xa khai tm tay tré.

Kiém tra xem cay cdi trong vwén cGia minh
khéng phai la thir doc hai. Hay hoi vwdn wom
cay tai dia phuong, goi cho t6 chirc Strc khde
Tré em d& nhan t& di kién hwéng dan (fact
sheet) hodc vao xem trang mang cla Trung

tam Thoéng tin v& Boc chat (Poisons Information
Centre ) tai www.chw.edu.au/poisons dé biét
cac huéng dan can ban vé an toan cay céi.

Dé6i v&i an toan tai nha tbng quat, xin xem

Ban liét ké An toan Tai nha (Home Safety
Checklist) tai http://www.chw.edu.au/parents/
kidshealth/ safety _factsheets

kids

Westmead

So’ ctru khi bi ngd doc

Nuét phai doc chét

* Bbing ¢ 1am cho bénh nhan non 6i.

« Cam lay db chira doc chat 4y va mang téi may dién
thoai

+ Goi cho Trung tam Théng tin vé Déc chét (Poisons
Information Centre) qua s 13 11 26.

Poc chat dinh vao da

+ C&ibo quan 4o bi nhiém doc, can than tranh dirng dé
tiép xuc véi doc chat.

+ Dung nhiéu nwéc mat riva da lién tuc.

+ Goi cho Trung tam Thoéng tin vé& Doc chét (Poisons
Information Centre) qua so 13 11 26.

Doc chat vao trong mat

+ Dung ly, binh nwéc hodc voi nwdc chay cham dé riva
mat.

+ Gilr mi mat m, rlva lién tuc trong 10-15 phdt.

+ Goi cho Trung tam Thong tin vé Doc chét (Poisons
Information Centre) qua s6 13 11 26.

Hit phai doc chat

* Nhanh chéng dwa nan nhan té&i noi khéng khi trong lanh,
ma khong lam nguy t&i tinh mang minh.

« M6 réng cac canh clra va clra sd, néu lam dwoc an
toan.

+ Goi cho Trung tam Théng tin vé Déc chét (Poisons
Information Centre) qua so6 13 11 26.
Nhé& dan tAm nhan Trung tam Théng tin vé Doc chét
(Poisons Information Centre) Ién trén hoac gan ché
dién thoai ctia minh.
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M&i n&m, hang ngan tré em can dugc sén sécy
té do tring doc t& nhirng san phdm thwong thay &
trong va quanh nha. Hau hét nhirng vu ngd doc
b4t ngd nhw vay xay ra & tré dwdi nam tudi, trong
do tré ttr mot t&i ba tudi 1a co nguy co dé bi nhét.

Tai sao tré nhé lai dé c6 kha ning bi ngd doc
hon?

Tré nhé thwdng kham pha thé gidi quanh ching
nhung lai it cé nhirng khai niém vé cac méi nguy
hidm tiém tang. Tré td6 mo va thwong dwa dd vat
vao miéng dé kham pha thém nhirng vat nay co vi
va céu tric ra sao.

Tré nhé ciing thich bat chwéc nhitng didu nguoi

khac lam. Pay cling 1a mét cach khac niva dé tré
hoc hdi thé gi&i xung quanh. Dang tiéc thay, tré

lai b4t chuwéc ca nhivng viéc cé mbi nguy tiém &n
nhw udng thuéc men chéng han.

Nhirng th gi c6 thé gay déc cho tré?
+ thubc men

+ rwou

e thdo moc

* cOn trung

+ céac san pham dung lam vwéon

+ cé&c san pham lau chui

+ xa bong va héa chét phun tay giat

+ cac san phadm bao duéng xe co

+ nhiéu thtr san pham khac & trong va quanh nha

Ngo6 doc thwong xay ra khi nao?

Cac vu ngd ddc co thé xay ra bat ctr Itc nao.
Cac vu nay déc biét thuong thay khi nép séng
binh thwéng trong gia dinh thay ddi, thi du thubc
men dé bira ra khi cé ai d6 trong gia dinh bi bénh
hay khi tré dén viéng tham 6ng ba 1a ngwdi dung
thuéc men déu d&n nhung lai thwérng khong dé
nhirng thir nguy hiém Ay ngoai tAm tay tré nhé.
Ta ciing can Iwu tam hon khi di nghi mat, doi nha,
cé khach thdm viéng va Iic gia dinh co xao tron.
Nhirng 16i 1Am don gidn ciing c6 thé dan t&i cac
vu ngd doc, ti nhw tdn tri¥ nhirtng san phadm nguy
hiém trong cac dd chra thwe phdm chéng han.

Ta c6 thé ngan ngira ngd doc bing cach nao?

Trong chirng tré sat sao & trong va xung quanh
nha. Chu vy t&i nhirng tré khong phai la con em
minh, b&i vi chidng c6 nhirtng kha nang khac
v&i con em minh.

Hay mua nhirng san pham dwng trong dd chira
ngdn tré mé ra dwoc, nhwng can nhé ring nép
day khong hoan toan ngan chan tré dwoc — tré
ma kién tri m& dd chira thi cudi cling cé thé
cling lam dwoc.

Ludn doan chéc nap day ngén tré mé phai
dwoc déng dung cach sau méi 1an dung xong.

Kiém tra xem cé cac san phdm doc hai & moi
phong trong nha minh hay khéng.

Hay tdn trir trong td ¢ khoa tat ca nhirng doc
chét k& ca thudc men, cac san pham lau chui
va chét hoéa hoc trong cac vat chra, bao bi
nguyén thly clia ching ma c6 mang nhéan hiéu
rd rang. TO nay phai cach mét dat tbi thidu la
mét thuée redi (1,5 mét).




