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Sơ cứu khi phỏng

Mặt nạ và khiên trợ thở

Huấn luyện CPR cho Phụ huynh
Trang mạng cprtrainingforparents.org.au có sẵn 
công cụ trực tuyến nhằm huấn luyện CPR cho Phụ 
huynh và quý vị có thể truy cập mà không cần phải 
đăng nhập (login). Sẽ mất khoảng 1,5 giờ (một giờ 
rưỡi) để hoàn tất hết bảy phần (modules), mà quý vị 
cũng có thể thực hiện riêng rẽ từng phần một.

Các phần (modules) có sẵn trong chương trình 
huấn luyện gồm có:

Mắc nghẹn

CPR (hô hấp nhân tạo) 
cho em bé Tư thế hồi sức

CPR (hô hấp nhân tạo) 
cho trẻ em

Máy giúp điều hòa nhịp tim từ 
bên ngoài và tự động (AED)

cprtrainingforparents.org.au

Mỗi ngày, có khoảng 70 người Úc cần đến 
Cardio-Pulmonary Resuscitation (Hồi sức Tim-Phổi, 
còn gọi là hô hấp nhân tạo) (CPR) nơi cộng đồng. 
CPR là phương cách cứu sinh mà gồm có việc ấn 
ngực và thổi hơi thở để cấp cứu. Việc ấn ngực giúp 
máu lưu thông trong cơ thể đến các bộ phận quan 
trọng, và thổi hơi thở giúp cung cấp dưỡng khí.

Vì xe cứu thương có thể mất khoảng thời gian trung 
bình là 10 phút để đến nơi cần cấp cứu, điều quan 
trọng là dân chúng trong cộng đồng biết cách thực 
hiện CPR.

Nếu con em quý vị ngưng thở hôm 
nay, quý vị sẽ biết phải làm gì không?

Bệnh viện Nhi đồng tại Westmead đã soạn ra một 
chương trình trực tuyến miễn phí, gọi là ‘Huấn 
luyện CPR cho phụ huynh,’ để hướng dẫn các 
bước thực hiện CPR đối với em bé (tuổi dưới 12 
tháng) hoặc trẻ em (trên một tuổi). Cũng có thể sử 
dụng các bước này đối với người lớn.

Muốn biết thêm thông tin từ Bệnh viện Nhi đồng 
tại Westmead về sức khỏe và an toàn cho trẻ em, 
viếng trang mạng  
kidshealth.schn.health.nsw.gov.au
Endeavour Energy tự hào hỗ trợ việc dịch thuật tập 
thông tin này.

Huấn luyện CPR 
cho Phụ huynh

Kiến thức và kỹ năng mà quý vị học hỏi trong 
chương trình ngày hôm nay, có thể CỨU một 

SINH MẠNG ngày mai. Nên nhớ, BẤT CỨ  
cố gắng thực hiện CPR vẫn tốt hơn là  

không làm gì cả.

Vietnamese

QUÝ VỊ SẼ LÀM GÌ NẾU CON  
MÌNH NGỪNG THỞ?

http://cprtrainingforparents.org.au
http://cprtrainingforparents.org.au
http://kidshealth.schn.health.nsw.gov.au
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