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தீக் காயஙகளுக்கான முதலுதவி

முகக் கவசஙகள் மற்றும் முகக் 
ககடயஙகள்

பெற்கறாரகளுக்கான CPR ெயிற்சசி

cprtrainingforparents.org.au எனும் வலைததைப் ெக்கதததில் 

‘பெற்கறாரகளுக்கான CPR ெயிற்சசி’க்கான பசய்முலற 

கதிலடக்கும், மற்றும் இலத அலடய நீஙகள் இலையதததில் 

உள்-நுலைவு (login) பசய்யகவண்டிய அவசசியம் இல்லை. 

இததில் உள்்ள ஏழு ெகுததிகல்ளயும் பசய்து முடிக்க ஏறததாை 1.5 

மைி கேரம் ஆகும், மற்றும் இநதப் ெகுததிகல்ள நீஙகள் தனித 

தனியாகவும் பசய்து முடிக்கைாம். 

இந்தப் பயிற்சித் ்திட்டத்்தில் கிட்டக்கும் பகு்திகளில் 

உளள்டங்குவன: 

மூசசலடப்பு

லகக்குைநலதகளுக்கான CPR
சுயேதிலனவுக்குத ததிரும்பும் 

வலரயில் ஒருக்க்ளிதத ேதிலையில் 
(recovery position) ெடுக்க லவததல்

குைநலதகளுக்கான CPR
Automated External Defibrillator 
(தானியஙகு பவ்ளிப்புற இதய-

இயக்க-மின்-சாதனம்) (AED)

cprtrainingforparents.org.au

நமது ்மூகத்்தில், ஒவ்வொரு நொளும், ஏறத்்தொழ 70 

ஆஸ்திரேலியரகளுக்கு Cardio-Pulmonary Resuscitation 

(இதய-உயிரப்ெிப்பு (CPR)) சசிகதிசலச கதலவப்ெடுகதிறது. மாரபு 

அழுததல்கள் மற்றும் உயிரகாப்பு சுவாசஙகள் ஆகதியவற்லற 

உள்்ளடக்கும் உயிரகாப்புச பசயல்ொட்டு முலறகய CPR 

என்ெதாகும். மாரபு-அழுததல்கள் உடலிலுள்்ள முக்கதியமான 

உறுப்புகளுக்கு இரதததலத அனுப்ெிக்பகாண்டிருக்கும், மற்றும் 

சுவாச-ஏற்றல்கள் ஆக்ஸிஜன் எனப்ெடும் ெிராைவாயுலவ 

உடலுறுப்புகளுக்குக் பகாடுக்கும். 

அவசர ேதிலை உள்்ள இடதததிற்கு ஆம்புைன்ஸ் வநதுகசர 

சராசரியாக 10 ேதிமிடஙகள் ஆகும் என்ெதால், CPR 

முதலுதவிலயச பசய்வது எப்ெடி என்ெது சமூகதததில் உள்்ள 

மக்களுக்குத பதரிநததிருக்க கவண்டியது முக்கதியம். 

இன்று உங்களுட்டய குழநட்தயின் சுவொ்ம் 

நின்றுவிடடிருந்தொல் என்ன ்்யயரவண்டும் 

என்பது உங்களுக்குத் ்்தேியுமொ?

(12 மாதஙகளுக்குக் குலறவான வயதுலடய) ஒரு லகக்குைநலத 

அல்ைது (ஒரு வருடதததிற்கு கமற்ெட்ட வயதுலடய) ஒரு 

குைநலதக்கு CPR சசிகதிசலசய்ளிப்ெததில் அடஙகதியுள்்ள ெடி-

ேதிலைகல்ளக் கற்றுததருவதற்காக ‘்பறரறொரகளுக்கொன 

CPR பயிற்சி’  எனும் இலவ் இடையவழித் ்திட்டம் 

ஒன்றசிலன ‘பவஸ்ட்மீட் குைநலதகள் மருததுவமலன’ 

உருவாக்கதியுள்்ளது. இநத சசிகதிசலசப் ெடி-ேதிலைகல்ள வயதுவநத 

பெரியவரகளுக்காகவும் ெயன்ெடுததைாம். 

மருததுவமலன’-யில் இருநது கதிலடக்கும் குைநலதகள் ேைம் 

மற்றும் ொதுகாப்பு குறசிதத தகவல்களுக்கு  

kidshealth.schn.health.nsw.gov.au எனும் வலைததைப் 

ெக்கதததிற்குச பசல்லுஙகள்.  

இநதத தகவல் ஏட்டின் பமாைிபெயரப்ெிற்கு Endeavour Energy 

பெருமிதததுடன் உதவுகதிறது. 

்பறரறொரகளுக்கொன  

CPR பயிற்சி

இந்தத் ்திட்டத்்தின் மூலமொக இன்று நீங்கள 

்்தேிநது்கொளளும் வி்டயங்களும், கறறுக்்கொளளும் 

்திறன்களும் நொடள ஒரு உயிடேக் கொப்பொறறக் கூடும். 

எந்த முயற்சிடயயும் ரமற்கொளளொமல் இருப்பட்த 

வி்ட, CPR ்சிகிசட்யளிக்க ரமற்கொளளப்படும் 

எவ்வொரு முயற்சியும் ரமலொனர்த என்பட்த 

நிடனவில் ்கொளளுங்கள. 

Tamil

உஙகளுலடய குைநலதயின் சுவாசம் 
ேதின்றுவிட்டிருநதால் நீஙகள் என்ன 

பசய்வீரகள்?

http://cprtrainingforparents.org.au
http://kidshealth.schn.health.nsw.gov.au
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http://cprtrainingforparents.org.au

