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화상 응급 조치

마스크 및 안면 실드

부모를 위한 CPR 훈련

부모를 위한 CPR 훈련은  
cprtrainingforparents.org.au 에서 가능하며 
로그인이 필요하지 않습니다. 일곱 개의 모듈 모두를 
완성하는데 약 1.5시간이 소요되며 각 모듈을 별도로 
할 수 있습니다.

훈련 프로그램에서 가능한 모듈:

숨막힘

아기 CPR 회복 포지션

어린이 CPR 자동 외부 제세동기 (AED)

아이가 호흡을 멈출 경우 어떻게 
하시겠습니까?

cprtrainingforparents.org.au

E매일 약 70명의 호주인들이 지역사회에서 (Cardio-
Pulmonary Resuscitation (심폐소생술) (CPR))이 
필요합니다. CPR은 압박과 구조 호흡을 포함한 생명 
구조 조치입니다. 가슴 압박은 신체 곳곳의 중요한 
장기로 피를 보내주며 호흡은 산소를 공급합니다.

구급차가 응급실까지 가는데 평균 10분이 걸릴 수 
있기 때문에 지역사회 사람들이 CPR을 수행하는 
방법을 아는 것이 중요합니다.

아이가 오늘 호흡을 멈추었다면 어떻게 
하시겠습니까?

웨스트미드의 어린이 병원은 무료 온라인 프로그램인  
‘부모를 위한 CPR 훈련’을 개발하여 아기 (생후 
12개월 미만) 혹은 어린이 (생후 1년 이상)를 위한 
CPR 관련 단계들을 교육합니다. 이들 단계들은 
성인에게도 사용할 수 있습니다.

웨스트미드의 어린이 병원이 제공하는 어린이 보건 
및 안전 정보 사이트:  
kidshealth.schn.health.nsw.gov.au

본 브로셔 번역은 Endeavour Energy에서 지원.

부모를 위한  
CPR 훈련

T오늘 이 프로그램에서 여러분이 배우는 
지식과 기술은 내일 한 생명을 구조할 수도 

있습니다. CPR의 어떠한 시도도 아예 시도를 
하지 않는 것 보다는 낫습니다.

Korean

http://cprtrainingforparents.org.au
http://cprtrainingforparents.org.au
http://kidshealth.schn.health.nsw.gov.au
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