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کمک های اولیه برای سوختگی

ماسک ها )بینی و دهان پوش( 

و شیلد ها )تلق محافظ صورت(

آموزش CPR برای والدین

آموزش CPR برای والدین در ویبسایت  cprtrainingforparents.org.au در 

دسترس می باشد و نیازی به لاگ این )login( ندارد.  نزدیک به 1.5 ساعت 

گذراندن این هفت واحد آموزشی طول می کشد، که می توان بخش های 

آن را جداگانه انجام داد.

واحد های آموزشی موجود در این پروگرام آموزشی به 

شمول موارد زیر می باشد:

خفگی 

وضعیت بهبودیCPR نوزاد

CPR طفل
 Automated External Defibrillator

)دستگاه اتومات و مجزای لرزنده-شوک 
)AED( )برقی

cprtrainingforparents.org.au

هر روز، نزدیک به 70 نفر استرالیایی به CPR در مورد 

Cardio-Pulmonary Resuscitation )قلبی- تنفسی( در 

جامعه ضرورت دارند. CPR یک عمل نجات دهنده جان است 

که شامل فشار و رهایش نفس می باشد. وارد کردن فشار به 

قفسۀ سینه خون را به نقاط مختلف بدن و اعضاء و جوارح 

مهم پمپ می نماید و تنفس اکسیجن رسانی می نماید.

چون آمبولانس به طور متوسط 10 دقیقه طول می کشد تا 

برای یک وضعیت عاجل برسد، مهم است که مردم در جامعه  

بدانند که چگونه کار CPR را انجام دهند.

 اگر امروز نفس طفل شما متوقف شد،

آیا می دانید چه کار باید بکنید؟

شفاخانه وست مید یک پروگرام برخط )آنلاین( آموزش 

CPR برای والدین دارد تا به آنها مراحل لازم برای CPR نوزاد 

)به سن کمتر از 12 ماهه( یا طفل )به سن بیش از یک ساله( 

را یاد دهد. این مراحل را می توان برای افراد کلان سال هم 

به کار برد.

برای معلومات بیشتر در باره مصونیت و صحت از شفاخانه 

 اطفال وستمید، از ویبسایت زیر دیدن کنید:

kidshealth.schn.health.nsw.gov.au

 افتخار تمویل برای ترجمانی این نشریه به

Endeavour Energy تعلق دارد.

 CPR آموزش 

برای والدین

دانش و مهارت هایی که شما امروز در این پروگرام 

یاد می گیرید، ممکن است نجات بخش یک جان در 

فردا روزی شود. به یاد داشته باشید، هر نوع کوشش 

برای CPR بهتر از کار نکردن است.

Dari

 اگر نفس کشیدن طفل شما متوقف

شد چه کار می کنید؟

http://cprtrainingforparents.org.au/
http://cprtrainingforparents.org.au
http://kidshealth.schn.health.nsw.gov.au/
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