
आप नए-नए  
लपता बने हैं

आप तगडे  
लपता हैं

आप कोमि  
लपता हैं 

आप मजालकया 
लपता हैं 

अपने बच्ेच को कभी भी झटका देकर लहिाएँ नहीं! 



रोत ेहुए बच्े को कैसे समहहालें 
पीछे हटें, रुकें  और सोचें!
यदि आपने सभी सप� कहारणों को जहाँ् ललयहा है 
(भूख, नपैी बिलनहा व पयहास), फिर भी आपकहा बच्हा 
रोनहा बनि नहीं करतहा तो यह करके िेखेः

•  िबुहारहा िधू पपलहाएँ – हो सकतहा है फक आपकहा बच्हा 
अभी भी भूखहा हो।  

• अपने बच्े को ्ुसनी िें।
•  यदि आप शहानत महसूस कर रहे हों तो अपने 
बच्े को अपनी छहाती से लगहा कर थपथपहाएँ, 
जजससे बच्हा आपके दिल की धड़कन सुन सके।  

• अपने बच्े से बहात करें यहा उसे गहानहा सुनहाएँ।
• बच्े को हलके-हलके मलें यहा महाललश करें।
•  अपने बच्े को तहाजी हवहा में सरै के ललए ले जहाएँ।
•  अपने बच्े को छोटी मुलहायम ्हािर में लपेटें 
जजससे बच्हा सुरक्षित महसूस करे और उसे अधेंरी 
व ्ुप्हाप जगह पर शहानत करने की कोलशश करें।

मिि महांगनहा है सहामनहा करने कहा लषिण।
Mensline 1300 78 99 78  
www.mensline.org.au
Health Direct Australia 1800 022 222 
www.healthdirect.org.au 
अधधक जहानकहारी के ललए यहा अनुप्हाणणत फ़िलम  
िेखने के ललए झटकहा खहाए बच्े को ब्हानहा  
(Shaken Baby Prevention) वेबसहाइट पर िेखें:
www.chw.edu.au/parents/ 
kidshealth/crying_baby
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चाहे आप लकतना भी परेशान हों,  
 अपने बच्ेच को झटका           
 देकर लहिाना  
   कोई समाधान नहीं है!

याद रखें...




